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前言 
 

 

 

亲爱的读经乐客旅， 

这是我们第二轮的全教会读经

运动。去年我们读全本新约，

使我们对耶稣基督的生平事迹

和新约教会的成立、发展有了

概览性的认识。更重要的是，

我们从中聆听到了天父上帝对

我们个别以及整体的引导。那

是一次蒙恩的旅程。 

今年我们选择在庆祝盛港堂 19

周年感恩崇拜后，二度推行读

经乐。这次的读经运动具有更

深远的意义： 

 我们在盛港堂教会步入第 20

个年头的第一件事就是全教会

齐心阅读圣经，以上帝的话语

作为我们前进的指南。这意味

着我们立志尊上帝为元帅，唯

上帝的命令是从。 

 

 

 

 

 

 

 这是全体教会翻开新的一页，

步入第三个十年的转捩点！ 

 这次的读经乐，不仅是个人

读经习惯的操练，也是分享读

经心得以及回应主托付的小组

建立。 

 我们以 40 天阅读《约书亚

记》。我们祈求圣灵帮助我们

从以色列民进入迦南地的信心

之旅中看见盛港堂这一代所需

要参与的信心之旅。 

《约书亚记》值得我们在这个

关键时刻专心阅读、用心分享、

尽心遵行。让我们一个也不落

下，一起“过约旦河”，靠着

上帝奇妙的作为得地为业！ 

主理牧师， 

严家慧牧师上 

2019 年 9 月 
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盛港堂亲爱的 

弟兄姐妹和朋友们， 

 社体读经之旅，《读经乐》

（CBE）又来了！很多人从上一

回中受益匪浅，我相信你会再

次受益匪浅！确实，当我们花

时间在上帝的话语中时，我们

会发现自己在灵性上得到滋养

和充满生命力。所以，我诚心

邀请你加入我们，和教会全体

同仁，一起完成 8 周的阅读圣经

之旅。 

去年，读经乐的阅读是广泛

的。我们读完了新约。今年，

读经乐是关于灵性的深度。我

们将会阅读约书亚书。每天通

过一个较短的经文段落，你将

有时间藉着有引导性的提问，

让上帝告诉你有关你生命的事。

圣经阅读的目标最终是灵性上

的转化。而且我们相信，如果

你邀请上帝进入你的内心世界，

你将会被彻底改变，从内至外。 

 

 

 

 

 

 

 

当我们一起默想约书亚记时，

愿我们都可以被转化，成为信

心之人，忠心之民。让我们一

起： 

为灵修、 

为探索、以及 

为作门徒而阅读 

 平安 

 廖惠安牧师 

 读经乐指导牧师 
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灵修指南 
与 QT“安静的时刻”一样，灵

修的目标是在我们活跃的生活

同时，全天关注上帝。 

上帝以不同方式塑造了我们

每个人。对一个人有用的东西

不一定会对另一个人有用。因

此，你可以选择灵修的时间和

的长度。关键在于记住是对上

帝的定期纪念，而不是时间的

长短。 

以下是每次灵修中的要素： 

1. 静默与静止 

我们停止活动，并安静下来

与永生的上帝一起。每一次

灵修都是在主面前以半分钟

至 2 分钟的静默开始和结束。

这起初很难。在这里给自己

很多宽容。研究表明，普通

人只能承受 15 秒的沉默。 

 

 

 

 

 

2. 经文 

这里要记住的重要一点是

“少即是多。”如果可能的

话，慢慢阅读。咀嚼不同的

单词或短语。如果上帝引导

你停止在一节经文上，那就

这样做吧。要记住上帝在你

里面所做的事，不需要完成

为每次灵修分配的所有内容！

让圣灵引导你。 

3. 要思考的问题 

每次灵修都以需要思考的问

题结束。如果上帝用这些问

题引导你走上非常不同的道

路，不要感到惊讶。如果没

有帮助，请随意跳过它们。 

4. 祷告 

你可能想要按照提供的祷文

祷告，或者只是采取祷文的

方向而用你自己的话祈祷。

同样的，如果它们有用，就

使用它们。  

5x5:  

每天投入 5 分钟或更长的灵修时间，阅读约书亚记中 
的一段经文并祈祷。 
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探索指南 
 

小组指南 

在最初的三到四个聚会中，一

起阅读这五个指南。 

1. 每个人都分享简短句

子，而不是长篇大论。 

2. 只关注这段经文的内

容，而不是其他段落。 

3. 只关注这个小组所看

到的内容。 

4. 给人们时间回应。静

默是可以的。 

5.主持人应该促进讨论，

而不是教学。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

查经指南 

前半个小时 

分享 
在开始查经前，每个人都分

享： 

- 你要感恩的事项 

- 导致压力的事情 

- 谁需要我们的帮助以及

我们可以帮助的地方。 

一起祷告。 

回顾 

（从第 2 次聚会开始） 

- 复述上一次聚会的圣经

故事。 

- 因这个故事的缘故，你

做了什么不同的事情？ 

- 你向谁说了，反应如何？ 

8x2x2: 
与你的《读经乐》小组一起查考一段经文，探索更多 
有关上帝和祂子民的信息。 
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下一个小时 

阅读并复述 
- 各自安静的阅读，之后

一起开声阅读 

- 复述那段经文（凭记忆，

合上圣经） 

- 组员补充有遗漏的地方 

阅读并观察 

- 某一位组员再次开声朗

读这段经文，其余组员

留心听或看经文。 

- 讨论这段经文有关上帝，

耶稣或祂的计划的内容。 

再次阅读并观察 

- 某一位组员再次开声朗

读这段经文，其余组员

留心听或看经文。 

- 讨论这段经文有关人类

的内容。 

 

 

最后半小时 

我内心 

- 根据这段查经，我做的

不错的是什么？ 

- 我需要改变是什么？ 

还有谁？ 
- 谁需要听到这个故事，

我该如何告诉他们？ 

- 我可以邀请谁来一起查

经？ 

一起祷告  

探索式查经 
一个你能亲眼看看圣经怎么说的安全的地方 
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作门徒指南 
《属灵日记》是塑造门徒的一

个很好的工具。这是一个加深

你与上帝关系的过程。 

《属灵日记》通常会是重复或

偶尔的操练。有几个主要类别

的日记：（1）生活日记和（2）

查经/灵修日记。 

生活日记。生活日记不仅仅是

记录每日或某些日子发生的事

情。作为一种属灵的操练，生

命日记记录了上帝在生活中的

互动。它正在承认祂在一段时

间内的同在和作为。这种日记

可以记录属灵上的见解，伸展，

赞美，感谢，伤害等。这种日

记有时可能包括圣经学习和祷

告的见解，但生活记录往往会

透过上帝与生命交叉的视角来

审视。

 

 

 

 

 

 

 

查经/灵修日记。查经/灵修日记

将从查经和祷告开始。作为一

种属灵操练，灵修记录包括来

自所阅读的经文段落的见解以

及祈祷请求和领受的答案。以

一种过于简化的方式，它正在

倾听上帝在说什么，并通过日

记在祷告中回应祂。日记通常

包括问题，疑虑，个人应用的

实现，承诺，甚至问责制。 

日记内容通常包含经文参考和

日期。写作往往会带来更深入

的处理和见解。写作可以在以

后进行审查，以识别灵命的进

步或需求，并帮助保持委身。 

每周至少尝试 1 次，持续两个月。

许多给予它认真尝试的人会从

日记的属灵操练中获得极大的

属灵上的好处。 

24x7x56: 
默想上帝的话语并将其应用于你作为基督门徒的 
生活中！ 
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灵修材料 
主日（额外） 

经文：证道经文 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 8/9 证道经文 

□ 2 15/9 证道经文 

□ 3 22/9 证道经文 

□ 4 29/9 证道经文 

□ 5 6/10 证道经文 

□ 6 13/10 证道经文 

□ 7 20/10 证道经文 

□ 8 27/10 证道经文 

思考问题：与上帝的爱有关 

1. 我是否将这一天的某一部分

分别开来思考上帝的完全和

怜悯？ 

2. 我是否努力使这一天成为属

天的安息，神圣的对待属天

的爱？ 

3. 我是否将没有用于祷告，读

经和默想的时间，用于必要

性的工作和怜悯上？ 

祷告： 

我的父啊，我的上帝，我在祢

手中。我可以因为这样而凡事

欢喜快乐。和我一起做祢眼中

看为好的事。让我单单全心全

意地爱祢…… 

周一 

经文：灵修 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 9/9 1:1-5 

□ 2 16/9 2:1-14 

□ 3 23/9 5:1-15 

□ 4 30/9 8:1-9 

□ 5 7/10 10:1-15 
□ 6 14/10 12:1-24 

□ 7 21/10 17:1-17 
□ 8 28/10 22:1-20 

思考问题：与爱邻舍有关 

1. 除了不昧着我珍贵的良心以

外，我对为了取悦或服务我

的邻居有何心意？ 

2. 我是否与他人同哀伤也同快

乐？ 

3. 我有没有在认为他人犯错时

（琐事），让他人有机会解

释？ 

祷告： 

最伟大和光荣的主上帝，让祢

对我的毫无保留和温柔的爱，

使我对我的邻居的爱也殷勤和

温柔。让我和平也愿意和解；

容易原谅，并乐于以善报恶。

让我像祢一样，总是恩慈和善

良，总是良善和温柔，总是谦

卑和长久的受苦…… 
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周二 
经文：灵修 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 10/9 1:6-9 

□ 2 17/9 2:15-24 

□ 3 24/9 6:1-21 

□ 4 1/10 8:10-23 

□ 5 8/10 10:16-28 
□ 6 15/10 13:1-33 

□ 7 22/10 18:1-10; 
19:49-51 

□ 8 29/10 22:21-34 

思考问题：与谦卑有关 

1. 为了得到人的赞美，我说过

或做过什么吗？ 

2. 我是否希望得到人的赞美？

我是否乐在其中呢？ 

3. 我曾鄙视任何人的建议吗？ 

祷告： 

厚赐一切美好食物和完美恩赐

的那一位，如果在任何时候，

祢乐意用我的手工作，教导我

从他人的工作中辨别出我该负

责的部分，并将祢赐下的一切

献上给祢。地上所有的一切善

事都是祢的作为，让我永远把

所有的荣耀归给祢…… 

周三 

经文：灵修 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 11/9 1:10-15 

□ 2 18/9 3:1-17 

□ 3 25/9 6:22-27 

□ 4 2/10 8:24-35 

□ 5 9/10 10:29-43 
□ 6 16/10 14:1-15 

□ 7 23/10 20:1-9 
□ 8 30/10 23:1-16 

思考问题：与治死 (舍己) 有关 

1. 我做了什么只是因为它令人

愉快的事呢？ 

2. 我是否设计了人为的借口来

避免舍己？ 

3. 我是否曾在所有人的反对下，

交出自己的意愿，接纳他们

的意愿，除非这与上帝的荣

耀息息相关？ 

祷告： 

我的主、我的上帝，我知道除

非我和祢一起同死，否则我不

能与祢一切同复活。求祢通过

我的舍己，和“天天背起我的

十字架”的行动，赐我力量，

让我可以将我的老我钉在十字

架上，彻底摧毁一切的罪恶。

赐予我恩典，使我“治死在地

上的肢体”，以及与我腐败的

性情有关的作为和情感…… 
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周四 

经文：灵修 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 12/9 1:16-18 

□ 2 19/9 4:1-13 

□ 3 26/9 7:1-15 

□ 4 3/10 9:1-15 

□ 5 10/10 11:1-15 
□ 6 17/10 15:13-19, 63 

□ 7 24/10 21:1-3, 8, 
43-45 

□ 8 31/10 24:1-13 

思考问题：与顺从和温柔有关 

1. 我是否已尽力单单顺从上帝

的旨意？ 

2. 无论我说什么或做过什么，

我是否都尽力开朗，温和，

彬彬有礼？ 

3. 我是否曾用严肃的表情，口

吻或手势说了什么，特别是

在信仰方面？ 

祷告： 

我的主、我的上帝，祢看到了

我的内心，我的欲望也无法向

祢隐藏。上帝，父，子，圣灵

啊，我的创造主，救赎主和使

我成圣的主，我完全放下自己：

愿我不再为自己服务，而是为

祢活出我生命的每一天。... 

周五 

经文：灵修 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 13/9 休息 

□ 2 20/9 4:14-24 

□ 3 27/9 7:16-26 

□ 4 4/10 9:16-27 

□ 5 11/10 11:16-23 

□ 6 18/10 16:1-10 

□ 7 25/10 休息 

□ 8 1/11 24:14-33 

思考问题：与治死 (禁食) 有关 

1. 我是否不仅没有做过我热衷

的事，而是做了相反的事呢？ 

2. 我是否接受无法避免的不方

便，作为上帝为我选择，让

我学习治死的途径？ 

3. 在对基督所受的苦难和我自

己的罪恶有了生动的感觉之

后，我是否已经分别出一些

时间出来奋发图强呢？ 

祷告： 

父上帝啊，祢不会为了要毁灭

我而创造了我，求祢怜悯我。

噢，圣子上帝，祢知道父的旨

意，祢来到世上拯救我，怜悯

我。圣灵上帝，自从祢把圣洁

的思想吹进我里面以来，我还

是经常犯错，求祢怜悯我。... 
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周六（额外） 

经文：休息 

 周 日期 约书亚记 

□ 1 14/9 休息 

□ 2 21/9 休息 

□ 3 29/9 休息 

□ 4 5/10 休息 

□ 5 12/10 休息 
□ 6 19/10 休息 

□ 7 26/10 休息 
□ 8 2/11 休息 

思考问题：与感恩有关 

1. 我是否已经保留一些时间来

为上帝过去一周的赐福献上

感恩？ 

2. 为了对上帝的赐福有更明智

回应，我是否认真而刻意地

思考过上帝施恩的情境？ 

3. 我是否认为对上帝所赐的福

分都有更大的爱的义务，也

因此要去过更严格的圣洁生

活？ 

祷告： 

慈悲怜悯的天父，接受我对祢

保护我的最卑微的感谢。哦，

继续祢对我的慈爱，带我进入

祢的保护中。让祢的圣天使看

顾我，保护我免受邪恶的人和

邪灵的攻击。让我得安息吧，

但不要在罪中睡觉。让我更加

能够服侍祢。向我吹进圣洁的

思想的主，求祢怜悯我…… 
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门徒

属灵

日记

表格 
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门徒的属灵日记 

日期： ____________________  

经文： ____________________  

圣经故事里： 

 这段经文提出哪些有关上帝，

耶稣或祂的计划的内容。 

 

 

 

 这段经文提出哪些有关人类

的内容。 

 

 

 

我内心：  

 根据这段经文，我做得不错

的是什么？ 

 

 

 

 我需要改变的是什么？ 

 

 

还有谁？ 

 谁需要听到这个故事？我该

如何告诉他们？ 

 

 

 我可以邀请谁来一起查经？ 

 

祷告（赞美、同意/认罪，祈求） 

 我对上帝所说/期望的回应

是什么？ 

 

 

委身（同意，委身改变） 

 我愿意做祂要我做的事吗？ 

 

 

顺服（问责，几天后回来看看） 

 因着我在上帝的话语中与祂

相遇以及我对祂所作的承诺，

我做了什么？ 
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门徒的属灵日记 

日期： ____________________  

经文： ____________________  

圣经故事里： 

 这段经文提出哪些有关上帝，

耶稣或祂的计划的内容。 

 

 

 

 这段经文提出哪些有关人类

的内容。 

 

 

 

我内心：  

 根据这段经文，我做得不错

的是什么？ 

 

 

 

 我需要改变的是什么？ 

 

 

还有谁？ 

 谁需要听到这个故事？我该

如何告诉他们？ 

 

 

 我可以邀请谁来一起查经？ 

 

祷告（赞美、同意/认罪，祈求） 

 我对上帝所说/期望的回应

是什么？ 

 

 

委身（同意，委身改变） 

 我愿意做祂要我做的事吗？ 

 

 

顺服（问责，几天后回来看看） 

 因着我在上帝的话语中与祂

相遇以及我对祂所作的承诺，

我做了什么？ 
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